
11月2日（火） 13：30～15：00

言葉が出にくい

薬や葉物野菜が

のみこみにくい

言語療法って何だろう

耳が遠くなって、人と

話しにくくなったよくむせる

講師：介護老人保健施設 四季の里

リハビリ課 ＳＴ 岡 琴乃さん

他にもまちがいさがしや脳トレのプリントなどをご用意しています

ミニ講座に参加しない方もお気軽にお立ち寄りください！

～お問い合わせ～

志木市高齢者あんしん相談センター 柏の杜

志木市柏町３－５－１（第二福祉センター内）

TEL：486-5199 FAX：476-4000

✽言語の専門家から自宅で取り組める介護予防について

話を聞いてみましょう。

✽今すぐできる嚥下トレーニングをお伝えします。

補聴器が合わない

前より声が出に

くくなった


